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1 Navn  
 
Lokallagets navn er: Ryggforeningen + områdenavn + ordet "lokallag". 
Eksempel: 
Ryggforeningen Nedre Buskerud lokallag  
Ryggforeningen Oslo og omegn lokallag. 
Ryggforeningen Tromsø lokallag 
 
2 Formål 
 
2.1 Ha til hovedoppgave å samordne arbeidet innen lokalmiljøet for å fremme 
            foreningens formål. 
 
3 Organisasjon 
 
3.1 Lokallagets høyeste myndighet er årsmøtet. 
 
3.2 I perioden mellom to årsmøter ledes virksomheten av styret. Flertallet i styret må 

være mennesker med ryggproblemer. 
 
3.3 Lokallaget kan opprette utvalg til å ta seg av spesielle oppgaver. 
 
3.4 Det kan opprettes aktivitetsgrupper med kontaktperson også der det ikke er opprettet 

lokallag. 
 
4 Årsmøte 
 
4.1 Ordinært årsmøte avholdes hvert år innen utgangen av februar. 
 
4.2 Innkalling til årsmøtet skjer med minst 4 ukers varsel. 
 
4.3 Saker som medlemmer ønsker behandlet på årsmøtet må sendes styret senest 3 

uker før årsmøtet. 
 
4.4 Saksliste for årsmøtet med årsmelding og revidert regnskap sendes medlemmene 

senest 1 uke før årsmøtet. 
 
4.5 Representant fra foreningen sentralt og representant fra fylkesstyret har rett til å møte 

på årsmøtet. Representantene har tale- og forslagsrett. Stemmerett på årsmøtet har 
kun fullverdige medlemmer av lokallaget. 

 
4.6 Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall. Endringer av disse vedtekter kan kun gjøres 

av landsmøtet. 
 
4.7 Årsmøtet skal behandle: 

 
a) Valg av møteleder 
b) Valg av referent 
c) Valg av 2 representanter til å undertegne protokollen 
d) Valg av tellekorps 
e) Styrets årsberetning 
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f) Lokallagets regnskap med revisjonsberetning 
g) Innkomne forslag 
h) Handlingsplan for lokallagets virksomhet det kommende året 
i) Budsjettforslag for neste år 
j) Årsmøtet kan kun behandle saker nevnt i den utsendte sakslisten, dog har 

lokallagsstyret, når omstendighetene gjør det nødvendig, rett til å ta opp spesielle 
saker som ikke er nevnt i innkallingen med mindre 1/3 av de stemmeberettigede 
motsetter seg dette. 

 
4.8 Årsmøtet skal velge: 
 

a) Lokallagsstyret skal bestå av tre eller fem styremedlemmer og minst tre 
varamedlemmer. Leder, sekretær og kasserer skal velges særskilt. 

b) Valg av to revisorer. 
c) Valgkomité bestående av 3 medlemmer og 2 varamedlemmer.  

  Valgkomiteen velger selv sin leder. 
 
4.9 Funksjonstid styremedlemmer og varamedlemmer: 
 

Styremedlemmer og varamedlemmer velges for to år av gangen. Valgkomite og 
revisor velges for ett år av gangen.  

 
5 Ekstra ordinært årsmøte 
 
5.1 Ekstraordinært årsmøte holdes når styret, fylkesstyret, sentralstyret eller minst 

halvparten av medlemmene forlanger det. 
 
5.2 Ekstraordinært årsmøte kan kun behandle de(n) saken(e) som er årsak til innkallingen 

av ekstraordinært årsmøte. 
 
5.3 Innkalling til ekstraordinært årsmøte bør skje med minst femten dagers varsel. 
 
5.4 Representant fra foreningen sentralt har rett til å møte på Ekstraordinært årsmøte. 

Representantene har tale- og forslagsrett. 
 
 
6 Styret 
 
6.1 Lokallagsstyret skal lede lokallagets daglige virksomhet i samsvar med lokale 

vedtekter, formål og årsmøtevedtak. 
 
6.2 Lokallagets styre skal utarbeide handlingsplan og budsjett. 
 
6.3 Lokallagets styre skal forvalte lokallagets midler i samsvar med lokallagets formål og 

årsmøtevedtak. 
 
6.4 Lokallagets styre skal sende årsberetning og regnskap til fylkesstyret og sentralstyret 

og ellers orientere om sin virksomhet. 
 
 
 
 

7 Taushetsplikten 
 
Alle har taushetsplikt om personopplysninger de har fått i kraft av sitt virke i Ryggforeningen. 
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8 Kasse og revisjon 
 
8.1 Kasserer er ansvarlig for at lokallagets regnskap føres i samsvar med reglene for god 

regnskapsskikk. Økonomi- og regnskapsoversikt framlegges på hvert styremøte. 
 
8.2 Regnskapet skal følge kalenderåret og fremlegges for revisor til kontroll. 
 
8.3 Revisor kan når som helst forlange og få forelagt regnskapet for kontroll. 
 
8.4 Revisor skal årlig utarbeide revisjonsrapport som skal følge med regnskapet ved 

fremleggelse på årsmøtet. 
 
8.5 Revisor er pliktig til å underrette sentralstyret hvis det oppdages alvorlige feil eller 

mislige forhold i tilknytning til regnskapet. 
 

9 Kontingent 
 
Lokallaget får tilbakeført fra sentralstyret 20 % av medlemskontingenten fra medlemmer i 
lokallaget. 
 
10 Utelukking fra tillitsverv og medlemsverv 
 
Lokallagets styre kan fremme forslag om utelukkelse/ekskludering av tillitsvalgte i lokallaget 
og lokallagsstyret fra deres tillitsverv og utelukking av medlemmer fra medlemskap. Slike 
henvendelser rettes til sentralstyret, jfr. § 16 i "Vedtekter for Ryggforeningen i Norge”. 
 
11 Tvist om vedtektene 
 
Oppstår det tvist om vedtektene eller om forståelsen av dem, kan slik tvist ikke behandles av 
domstolene. Tvisten kan avgjøres av sentralstyret i Ryggforeningen i Norge med ankerett til 
ledermøtet. 
 
12 Oppløsning 
 
12.1 Vedtak om oppløsning av lokallaget kan kun skje på et ordinært eller ekstraordinært 

årsmøte. 
 
12.2 Vedtak om oppløsning trenger 3/4 av de avgitte stemmer for å være gyldig. 
 
12.3 Hvis lokallaget oppløses har fylkeslaget ansvar for at lokallagets midler/materiell står 

urørt i inntil 2 år. Dersom det i løpet av denne perioden blir oppstartet nytt lokallag, skal 
midlene overføres til det nye lokallaget. Blir oppløsningen det endelige resultatet, skal 
midlene overføres til fylkeslaget. Dersom det ikke er fylkeslag, skal midlene overføres 
til Ryggforeningen i Norge. 
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