Fornavn:
Beskrivelse av cysten/cystene:
	Når startet ryggproblemene?

	Når ble Tarlov cyste/r oppdaget?

	Cysten/cystenes beliggenhet?

	Størrelsen på cysten/cystene?

	Antall cyster?

	Startet ryggproblemene etter en hendelse /ulykke?

	Er Tarlov cyster diagnostisert som årsak til dine plager?

	Hvem satte diagnosen din?

	Hvordan kom du i kontakt med andre med Tarlov cyste/r?


Symptomer
	

	
	Ja
	Nei

	Smerter i og rundt området for cystens beliggenhet
	
	

	   Smertebrenning fra setet og opp langs ryggsøylen
	
	

	Smerter i nakke/skuldre
	
	
	

	Hodepine
	
	
	

	Smerter i setet og nedover i ben
	
	
	

	Smerter i føtter
	
	
	

	Kramper i ben/føtter
	
	
	

	Konsentrasjonsvansker
	
	
	

	Tåkesyn
	
	
	

	Forstoppelse
	
	
	

	Urinlekkasje
	
	
	

	Urinveisproblemer/infeksjoner
	
	

	Utmattelse og feberfornemmelse i rygg
	
	


Andre lidelser

	
	Ja
	Nei

	Herpes
	
	

	Borrelia
	
	

	Arachnoiditis
	
	

	Genfeil, for mye protein (Leiden eller Protrobin mutasjon)
	
	

	Høysignalforandringer i hodet
	
	


Funksjonshemminger                                                                                                                        
	
	
	Ja
	Nei

	Kan du sitte over lenger tid?
	
	
	

	Kan du stå stille oppreist over lenger tid?
	
	
	

	Kan du gå lengre turer?
	
	
	

	Kan du gå kortere turer?
	
	
	

	Kan du lage mat uten problemer?
	
	
	

	Kan du gjøre rent uten problemer?
	
	
	

	Kan du kjøre bil uten problemer?
	
	
	

	Gir bøyning av ryggen smerter?
	
	
	

	Gir løfting smerter?
	
	
	

	Kommer smertene umiddelbart?
	
	
	

	Kommer smertene i ettertid?
	
	
	

	Bedres smertene ved å ligge flatt?
	
	
	

	Bedres smertene av kulde?
	
	
	

	Bedres smertene av varme?
	
	
	

	Hjelper smertestillende medikamenter?
	
	
	


Behandling
	
	Ja
	Nei

	Har du fått behandling av cystenJe i Norge?
	
	

	Har du fått behandling av cystene i utlandet?
	
	

	Åpen kirurgi?
	
	

	Aspirasjon m/lim?
	
	

	Er du blitt bedre etter inngrepet?
	
	

	Er du blitt verre etter inngrepet?
	
	

	Har du fått hjelp av pasientombud?
	
	

	Har du søkt pasientskadeerstatning?
	
	

	Har du søkt om utenlandsbehandling?
	
	

	Har du fått innvilget pasientskadeerstatning?
	
	

	Har du fått innvilget utenlandsbehandling?
	
	


Helse og trygd

	
	Ja
	Nei

	Er du i arbeid?
	
	

	Er du innvilget uføretrygd?
	
	

	Er du innvilget fri fysioterapi?
	
	

	Har du fått noen form for hjelpemidler?
	
	

	Har du søkt advokathjelp i forbindelse med trygdeytelser?
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